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7,5 högskolepoäng 
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Kod ST161D Giltig från Vårterminen 2026 
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Behörighetskrav 
Grundläggande behörighet för högskolestudier. 

Mål 
Kunskap och förståelse 
Vid kursens slut förväntas studenten 

• visa grundläggande kunskap om teologiska perspektiv på ungas tro, 

• visa grundläggande kunskap om de sociologiska faktorer som påverkar formandet av ungas tro, samt 

• visa grundläggande kunskap om utvecklingsteoretiska perspektiv på formandet av tro. 
 

Färdighet och förmåga 
Vid kursens slut förväntas studenten 

• kunna identifiera sociologiska och utvecklingspsykologiska perspektiv som kommer till uttryck i barn- 
och ungdomsarbete, 

• kunna formulera egna teologiska ställningstaganden i relation till barn- och ungdomsarbete, samt 

• visa förmåga att hitta och använda grundläggande teologiska verktyg som systematisk-teologiska 
standardverk, ordböcker och artiklar. 

 

Värderingsförmåga och förhållningssätt 
Vid kursens slut förväntas studenten 

• visa förmåga att värdera olika förhållningssätt till arbetet med unga samt identifiera sitt behov av 
ytterligare kunskap och att utveckla sin kompetens inom fältet teologin om ungdomsarbetet. 

Innehåll och arbetsformer 
I kursen kommer studenten att bearbeta ungdomars formande av tro både ur teologiska, sociologiska och 
psykologiska perspektiv. Kursen introducerar dessa perspektiv, samt hur de samspelar med varandra inom 
ramen för kyrkors barn- och ungdomsverksamheter. Studenten kommer träna sig i färdigheter för att förstå 
relationen mellan teologi och praktik. Kursen är uppbyggd kring inspelade föreläsningar som följs asynkront 
samt egen inläsning av litteratur. 
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Examinationsformer 
PM: Beskrivning av förhållandet mellan teologi, trosutveckling och sociologiska förutsättningar för 

ungdomars tro, 3000 ord. (4 hp) 
Bokrecension: Recension av valfri bok från kursens litteraturlista, 1500 ord. (2 hp) 
*Inlämningsuppgift: Analys av valfri praktik i kyrklig ungdomsverksamhet, redovisas i valfri form 

(debattartikel, blogg, vlogg, podd, etc.). (1,5 hp) 
 
* används för att markera de examinationsformer där differentierade betyg inte ges. Om studenten har ett 
beslut från ALT om särskilt pedagogiskt stöd på grund av funktionsnedsättning, har examinatorn rätt att ge 
ett anpassat prov eller låta studenten genomföra provet på ett alternativt sätt. 

Betygsskala 
Som betyg på kursen används Väl godkänd (VG), Godkänd (G) eller Underkänd (U).  
 
Kriterier för bedömning av akademiskt skrivande ser ut som följer: För att arbetet ska godkännas krävs att 
studenten uppvisar grundläggande språkkänsla och förmåga att strukturera arbeten med introduktion, 
analysdel och avslutning. Vidare krävs grundläggande förståelse för arbetet med formatmallar och 
formatering av källor. Dessa aspekter examineras som en del av inlämningsarbeten. Större brister i språk, 
struktur och formalia kommenteras och behöver kompletteras, dock utan att det påverkar möjlighet att få 
VG. 

Kursutveckling 
Vid kursens avslutning genomför studenterna en kursvärdering som sammanställs och kompletteras av 
kursansvarig lärare i en kursrapport som är tillgänglig för studentkåren. Sedan förra gången kursen gavs har 
följande förändringar genomförts: 
 

• Kursen ges första gången våren 2026.
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Fowler, James W. och Mary Lynn Dell. 2006. ”Stages of Faith from Infancy Through Adolescence: 

Reflections on Three Decades of Faith Developments Theory”, i The Handbook of Spiritual 
Development in Childhood and Adolescence. Thousands Oaks: Sage Publishing. 34-45. (Digital text, 
läggs ut på itslearning) 

Josefsson, Ulrik, m.fl. 2022. Kristen tro på glid? Tro hos unga i svensk frikyrklighet. Alvik: IPS Rapport. (Digital 

text, läggs ut på itslearning) 
*Shepherd, Nick. 2016. Faith Generation: Retaining Young People and Growing the Church. London. SPCK. 
Wenell, Fredrik. 2019. ”När Gud inte längre är självklar”, i Man ska vara sig själv, redigerad av Josef 

Forsling, Caroline Gustafsson och Fredrik Wenell. Örebro: Marcus förlag, 51–69. (Digital text, läggs 
ut på itslearning) 

 
Utöver detta läses också egenvald litteratur om ledarskap i samband med författande av PM, motsvarande 
totalt cirka 100 sidor. 
 
* används för att markera den kurslitteratur som finns att tillgå som e-bok via ALT:s bibliotek. 
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