
 
 

    
    

 

Kursplan vårterminen 2026 

FL06 Människor i möte 

Övergripande teman och kompetenser som tränas 
• Kristen tro i psykologiska, sociologiska och kulturella perspektiv. 

• Kulturmöten och integrationsarbete i församling. 

• Samtalsmetodik för möten med människor i kriser och olika livssituationer. 

• Urskiljningsförmåga kring psykisk ohälsa, själavård och befrielse. 

Innehåll 
Kursen är en påbyggnadskurs till de inledande kurserna inom församlingsledarakademin. Den fokuserar på 
den religiösa trons dimension i människan och möten mellan människor. Kursen bearbetar psykologiska 
och sociologiska perspektiv på religion och vad detta får för tillämpning inom själavård och församlingens 
möten med människor i olika situationer. Framför allt behandlas samtalet med människor i olika kriser samt 
aspekter kring kyrkans arbete i interkulturella miljöer.   

I kursen ingår ett fältstudium i grupp samt församlingsbaserade moment där studenten i en medveten pro-
cess tränas i ledarskap i utbildningsförsamlingen och reflekterar över sin egen ledarprocess tillsammans med 
en mentor. De redskap som används för att ge stöd åt att växa som reflekterande praktiker består, vid sidan 
av mentorssamtalet, framför allt av terminsöverenskommelse, loggbok, livsbearbetande seminarier och ter-
minsreflektion. Kursen rymmer mål, teman och examinationer som ingår i högskolekursen RR246R Relig-
ionsbeteendevetenskap.  

Redovisning 
• Litteraturseminarier om Geels och Wikström, samt Löwheim och Nordin: Bearbetning av relig-

ionspsykologiska och religionssociologiska teorier och perspektiv. (h) 

• Fältstudium i grupp om kyrkors arbete i interkulturella miljöer som redovisas muntligt och i ett 
individuellt PM, 1500 ord. (h) 

• Två individuellt genomförda kvalitativa intervjuer med människor som genomgått olika kriser. 
Uppgiften redovisas muntligt i seminarier och i en skriven rapport. 

• Litteraturseminarier kring relationen mellan terapi, själavård och andlig vägledning, kyrkans arbete 
med barn- och familjer samt kring mötet med demonologi. 

• Två loggboksreflektioner, 2 x 400 ord. 

• Terminsöverenskommelse och terminsreflektion  

• Deltagande i lektioner och seminarier, mentorsamtal, samt kursutvärdering. 
(h) används för att markera examinationer i högskolekursen RR246R. 

Kursutveckling 
• Kursplanen har inga förändringar från förra året. 

Litteraturlista 
Falk, Bent. 2005. Att vara där du är: Samtal med människor i kris. Stockholm: Verbum.   
Geels, Anton och Owe Wikström. 2017. Den religiösa människan: En introduktion till religionspsykologin. 4:e utg. 

Stockholm: Natur och kultur. ISBN: 978-91-27-13268-9 (kap 1-3, 9-10) 



 
 

 
Lövheim, Mia och Magdalena Nordin. 2022. Sociologiska perspektiv på religion i Sverige. 2:a uppl. Malmö: 

Gleerups. 
Stier, John. 2019. Kulturmöten: En introduktion till interkulturella studier. 3:e utg. Lund: Studentlitteratur. (valda 

delar)  
Wikström, Owe. 2007. Det bländande mörkret. Örebro: Libris. ISBN: 91-71951-72-5 (valda delar) 

Artiklar om religion och mental hälsa, psykisk ohälsa, demonologi, samt arbete med barn och familjer. 

Resursbok 
Jacobsen, Dag Ingvar. 2017. Hur genomför man undersökningar? Introduktion till samhällsvetenskapliga metoder. 

Lund: Studentlitteratur. 


