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Behorighet/forkunskaper
60hp Teologi/Religionsvetenskap inklusive RR106 Virldsreligionerna eller motsvarande.

Mail/forvintade studieresultat

Kunskap och forstielse

Vid kursens slut férvintas studenten

e visa kunskap om innebérder i uttryck som “sakralisering”, ”mystifiering” och “aterfoértrollningen av
virlden” och i vilka avseenden man kan tala om en religionens och/eller andlighetens aterkomst,

e visa fOrméga att redogdra f6r begrepp som New Age och alternativ andlighet, deras idémissiga
bakgrund, och vilka samtida uttryck de tar sig i synen pa virlden, naturen och minniskan, samt

e visa kunskap om kyrkans skiftande f6érhallningssitt och attityder i métet med dagens nyandlighet.

Fardighet och formaga

Vid kursens slut forvintas studenten

e  visa férmaga att savil i skrift som muntligt redogéra f6r historiska bakgrunder till dagens andliga uttryck,

e visa f6rmdga att diskutera grundliggande monster i samtidens alternativa andlighet,

e visa formaga att redogdra for grunddrag i den holistiska hilsokulturen och olika metoder som yoga,
qigong, meditation, mindfulness och analysera freteelserna ur ett religionsvetenskapligt och teologiskt
perspektiv, samt

e  visa firdighet 1 att f6ra en konstruktiv dialog om tros- och livsaskddning med en féretridare f6r det nya
andliga s6kandet.

Vérderingsformaga och forhallningssatt

Vid kursens slut forvintas studenten

e visa formaga att bedéma négra teologiska héllningar och kyrkliga praktiker i férhéllande till den
alternativa andligheten och den holistiska hilsokulturen.

Innehall

Kursen vill séka foérklaringar till framvixten av alternativ andlighet i vésterlandet och Sverige. Den vill
férmedla en historisk bakgrund och aktuell beskrivning av fenomen inom den alternativa andligheten som
exempelvis den esoteriska/ockulta traditionen, osterlindsk spiritualitet, transpersonell psykologi,
schamanism, nyhedendom, spadomskonst, kanalisering, UFO-kult, healing och alternativa terapier. Kursen



vill ge redskap att tolka den starkt individualiserade andliga kultur som dominerar i dagens samhille och
stilla den i relation till kyrkans tro och liv.

Undervisning/arbetsformer

Kursen innehdller féreldsningar, sjilvstindiga litteraturstudier och seminarier. Foéreldsningarna
problematiserar och kompletterar  kurslitteraturen. Seminarierna innehaller redovisningar av
férdjupningsuppgifter och ger utrymme for bearbetning och diskussion.

Examination

Skriftlig loggbok frin lisningen av litteraturen som bildar underlag fér seminariesamtal och direfter limnas
in. (2,5hp)

Tva lasrapporter kring tvd av kursens dmnesomraden. (1,5hp + 1hp)

PM som kombinerar reflektioner ur litteraturen och erfarenheter frin mote/intervju med foretradare for

det andliga s6kandet. (2,5hp)

Betyg
Som betyg pa kursen anvinds Vil godkind (VG), Godkind (G) eller Underkind (U).

Kursutveckling
Vid kursens avslutning genomfér studenterna en kursvirdering som sammanstills och kompletteras av
kursansvarig lirare i en kursrapport som ir tillginglig f6r studentkaren.

Sedan férra gingen kursen gavs har listan med referenslitteratur uppdaterats.
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